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COMPONENTE, FAMILIAS Y COMUNIDADES

Estrategia de movilizacién “Crianza sensible y juego saludable como
alternativa al uso de pantallas” Jugamos juntos, crecemos juntos

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
2025

FECHA: 19 de junio

LUGAR: Jardin infantil cofinanciado Sembrando Camino

TEMA: Estrategia de movilizacion “Crianza sensible y juego saludable como
alternativa al uso de pantallas” Jugamos juntos, crecemos juntos

OBJETIVO: FAMILIAS: Promover prdcticas de crianza sensible en las familias
del Jardin Infantil Sembrando Camino, mediante estrategias pedagdgicas y
comunicativas que fomenten el juego consciente como alternativa al uso
excesivo de pantallas, fortaleciendo asi el vinculo afectivo, el desarrollo
emocional y la interaccion significativa entre adultos y ninos en la primera
infancia, a través de una pieza comunicativa, que permita a los padres de
familia y/o cuidadores, identificar factores de riesgo con el uso excesivo de
pantallas, asi como la importancia de mitigar esto, por medio del juego en
familia.

OBJETIVO: TALENTO HUMANO: Sensibilizar al talento humano del Jardin
Infantil Sembrando Camino sobre la importancia de generar e implementar
estrategias pedagdgicas y comunicativas que permitan mitigar las
implicaciones negativas del uso excesivo de pantallas en la primera
infancia, promoviendo prdcticas de crianza sensible y el juego consciente
como herramientas clave para fortalecer el vinculo afectivo, el desarrollo
emocional y la interaccion significativa entre ninos, ninas y sus familias.

METODOLOGIA FAMILIAS: Con el propdsito de sensibilizar a las familias del
Jardin Infantil Sembrando Camino sobre las consecuencias del uso excesivo
de pantallas en la primera infancia, y de promover alternativas basadas en
la crianza sensible y el juego consciente, se disend y socializd una pieza
comunicativa en formato de folleto informativo, la cual pudiera ser leida
faciimente y estuviera al alcance de todos, a la entrada del jardin.
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Este material se estructurd de forma visual, clara y accesible, con mensajes
breves pero significativos, que facilitaran su comprension por parte de
padres, madres y cuidadores.

Los ejes fundamentales de esta pieza comunicativa giran en torno a:

1. Visudlizacion de las consecuencias negativas del uso excesivo de
pantallas, tales como la disminucion del juego simbdlico, la aparicion
de conductas agresivas o imitativas no apropiadas y la reduccion de
la interaccioén social y emocional.

2. Valorizacion del juego como lenguaje de conexidon afectiva,
proponiendo actividades sencillas y cotidianas para fortalecer el
vinculo entre adultos y ninos.

3. Promocién de prdcticas de crianza sensible, enfatizando la
importancia del tiempo presente, la escucha activa y la construccion
de limites con afecto.

Esta metodologia permitié abrir un canal de comunicacion empdtica y
educativa, reconociendo a las familias como agentes fundamentales en el
desarrollo integral de sus hijos e hijas.

METODOLOGIA FAMILIAS: Con el fin de generar conciencia y compromiso
por parte del talento humano del Jardin Infantil Sembrando Camino frente
a las implicaciones negativas del uso excesivo de pantallas en la primera
infancia, se disend y difundid una pieza comunicativa en formato de folleto
informativo, como herramienta de sensibilizacion interna.

Esta pieza, fue compartida de manera directa a través del grupo
institucional de WhatsApp, con el objetivo de garantizar el acceso agil y
equitativo a la informacién por parte de todo el personal docente,
pedagdgico y de apoyo.

El folleto abordo tres aspectos clave:

1. Concientizaciéon sobre los efectos negativos del uso prolongado de
pantallas, tales como el debilitamiento del juego simbdlico, la
aparicion de conductas imitativas violentas y la disminucion del
vinculo afectivo entre adultos y ninos.

2. Revalorizacién del juego como medio de conexidn emocional y
desarrollo integral, presentando propuestas prdcticas que pueden ser
promovidas también desde el aula.
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3. Fomento de la crianza sensible como eje articulador entre hogar y
jardin, destacando la importancia de acompanar a las familias en la
construccion de limites amorosos y rutinas que prioricen la interaccion
significativa.

A través de esta estrategia comunicativa, se busco involucrar activamente
al talento humano en la movilizacion institucional, invitdndolos no solo
reflexionar sobre su rol en la promocion del juego vy la crianza sensible, sino
también a convertirse en multiplicadores de estas prdcticas tanto dentro
como fuera del entorno escolar.

DESARROLLO FAMILIAS: Siendo las 7: 00 de la manana del dia jueves 19 de
junio se dio inicio a la implementaciéon de la estrategia de movilizacion con
las familias del Jardin Infantil Sembrando Camino. Como parte de esta
primera fase, se puso a disposicion de padres, madres y cuidadores un
folleto informativo, el cual fue ubicado de forma visible en la entrada del
jardin, con el objetivo de garantizar su acceso a todos los miembros de la
comunidad educativa.

Esta pieza comunicativa buscd generar conciencia sobre la problemdtica
del uso excesivo de pantallas en la primera infancia, una situaciéon que ha
comenzado a reflejarse en el aula a través de comportamientos repetitivos,
que podrian estar influenciados por contenidos digitales no adecuados
para la edad.

A fravés de frases breves, pero profundamente significativas, el folleto resaltd
el valor del juego como lenguaje afectivo y la importancia de una crianza
sensible, entendida como una forma de acompanamiento presente,
amoroso y consciente, que se constituye en un factor protector frente al uso
desmedido de dispositivos electronicos.

Ademas, el material expuso de manera clara algunas de las implicaciones
negativas del uso prolongado de pantallas, como dificultades en la
concentracion, alteraciones del sueno, irritabilidad, retrasos en el desarrollo
del lenguaje y disminucion del juego simbdlico. Esta accidn inicial marca el
comienzo de un trabajo articulado entre el equipo pedagdgico, las familias
y los profesionales del jardin, en busca de transformar las prdcticas
coftidianas dentro y fuera del hogar, priorizando la conexion emocional, la
escucha activa y la construccion de experiencias significativas para el
desarrollo integral de los ninos y ninas. Los padres de familia se mostraron
muy receptivos con dicha estrategia.
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DESARROLLO TALENTO HUMANO: La socializacién con el talento humano del
jardin se llevd a cabo el dia viernes 20 de junio, durante la jornada
pedagogica. Alli se compartié el folleto informativo via WhatsApp, en el
marco del compromiso colectivo por mitigar el uso excesivo de pantallas en
la primera infancia. Esta jornada fue aprovechada como un espacio clave
para socializar con todo el talento humano la pieza comunicativa disenada:
un folleto informativo que recoge los principales mensajes de la estrategia
“lugamos juntos, crecemos juntos”.

El objetivo de esta sociadlizacion fue sensibilizar al equipo docente,
pedagdgico y de apoyo sobre la necesidad de acompanar activamente
este proceso con las familias, comprendiendo a profundidad el enfoque de
la estrategia y el papel fundamental que cada integrante del equipo
cumple en su desarrollo y sostenibilidad.

Durante el encuentro, se presentd el folleto que fue posteriormente ubicado
en la enfrada del jardin para ser leido por madres, padres y cuidadores. este
material, formulado con frases breves pero significativas, resalta la
importancia del juego como lenguaje de afecto y de la crianza sensible
como herramienta clave para contrarrestar el uso desmedido de pantallas.
asimismo, se compartieron y discutieron algunas de las consecuencias
negativas observadas en el aula, como alteraciones del sueno, dificultades
en la atencion, refrasos en el lenguagje y la aparicion de juegos simbodlicos
con contenidos violentos.

Esta instancia de formacion y reflexion interna permitié al talento humano
alinearse en torno a los objetivos de la estrategia, fortaleciendo la mirada
critica sobre las prdcticas digitales en la infancia, y reafirmando el
compromiso institucional con una educacion que prioriza el vinculo, la
presencia emocional y el juego como eje de desarrollo integral.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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“Jugamos juntos,
crecemos junhtos”

“CRIANZA SENSIBLE Y /
JUEGO SALUDABLE

como ALTERNATIVA
AL VSO DE, \
PANTAL{L

SE HA COMPRORADO QUEEINBODE  §
\ ) PANTALLAS EN EDADES MUY TEMPRANAS
PUEDE GENERAR:

e Alteraciones del sueio
Irritabilidad y baja tolerancia ala
frustracién
Retrasos en el lenguaje
Déficit de atencién
Menor tiempo de juego libre y
simbédico

MAS JUEGO. MAS
ABRAZOS. MENOS
PANTALLAS
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EVIDENCIAS FORTOGRAFICAS TALENTO HUMANO
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS FAMILIAS

MASTUEGO. MAC |
APRAZOS‘. MENOS
PANTALLAS

Responsables:

Daniela Torres:

Sandra Paredes: /),,,(¢ Y )3 A 7.
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Estrategla de movilizacién:Cranza sensible y juego saludable
como alternativa al uso de pantallas. JUGAMOS JUNTOS,

CRECEMOQS JUNTOS

Razédn social de la unidad operaliva:

Profesional de atencién a la primera infancia:

Fecha de Socializacién:

Nivel:

JARDIN INFANTIL COFINANCIADO SEMBRANDO CAMINO

DANIELA TORRES SOCHE

19 DE JUNIO 2025

PARVULOS A

No.

NOMBRES Y APELLIDOS

No. DOCUMENTO

FIRMA

CHRISTOPHER ALANDETE PINEDA

1.012,476.971

Jﬁqu a

LISANDRO GAEL ALCENDRA BELLORIN

1.032.515.101

Nowewi Tigue

JUAN ESTEBAN ANGEL GARCIA

1.031.189,127
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EVA BORJA PINZON

1.146.151.123

Qu & Buastis

KAREN SOFIA CARRENO CARDOSO

1.146,151.496
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CARLOS MILAN CORRECHA AFANADOR

1.012.476.165

Yinglh_Caclg (\fonad or

EIDHAN DANIEL HERNANDEZ RONDON

1.015.488.698

rlese vy crez e

JESUS ADRIAN MARCANO TIQUE

1.012.478 427

THIAGO MATHIAS NASAYO GONZALEZ

1.233.521.345

ay gty 8
Noiyo Yestrhn G.S

EMILY REICHELL GUERRERO SANCHEZ

1.012.477.335

Kar N@chey

ANDER STIVEN SANCHEZ TOVAR

1.012.478.133

. \J&mmﬂm&@

ELIAN DAREK SANCHEZ SALINAS

1.141.379.758

DYLAN MATHIAS SERNA BEJARANO

1.300.002.847
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Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ALCALDNA MAYON

O BOSOTA 0.0
OOSE TARIA D INTT GRACKON SOCIAL

Estralegia de movillzacién:Crianza sensible y juego saludable como
alternativa al uso de pantallas. JUGAMOS JUNTOS, CRECEMOS

JUNTOS

Raxén social de la unidad operativa:

Frofesional de atencién a la primera infancia:

Fecha de Socializacién:

JARDIN INFANTIL COFINANCIADO SEMBRANDO CAMINO

SANDRA MILENA PAREDES JIMENEZ

19 DE JUNIO 2025

Nivel: PARVULOS B
No. NOMBRES Y APELLIDOS No. DOCUMENTO FIRMA
1 |HAN ARTURO BARRERO FRANCO 1012478005 | b onvffan c.O
2 |HANNA ISABELLA BRINEZ CABIATIVA 1.024.613.088 oMo J k 0(} L
3 |DIVANIS ANDREA CARBONEL CHAMORRO 1.044.942.619 Ne | -f A NoVvok RV \ T
+ [ISABELLA CASTRO OSORIO 1146151540 | y J{‘ . Ercio
L
s |LIAM JESUS GALBAN RAMIREZ 1012478191 |/ 0 by
¢ |EHYDAN JAIMES SICHACA 1.030.713.044 1
Adnana Ja mes
7 | ANTONELLA MEDINA DUARTE '

1.030.712.949

jeai el AMeoyA

HENDERSSON NARVAEZ ARNACHE

1.012.477.078

d//ma/cf Anm

9 |ISAAK ANDRES OTALORA OVALLE 1.026.604.802 {J\O s OJulle
A

10 |AXEL SANTIAGO PINA CORONA 1.030.713.309 AM f'l)l i

1"

ETHAM ANTUAM REYES DANGELO

1.012.476 467

/////w(m @a/ﬂf

EYTHAN JOEL RICARDO MARTIN

1.024.614.523

Kam\ Mm H n

ANDRES SANTIAGO ROMERO TAPIERO

1.023.422.880

ne\svl\hana—}npnero -

ANGEL SAMUEL SANCHEZ OVIEDO

1.024.614.184

SU\Q dq O\)t@()@

DYLAN VARON OSPINA

1.012.476.348
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Estrategia de movilizacién:Crianza sensible y juego saludable como

alternativa al uso de pantallas. JUGAMOS JUNTOS, CRECEMOS

JUNTOS

Razén social de la unidad operativa:

Profesional de atencién a la primera infancia:

Fecha de Socializacién:

JARDIN INFANTIL COFINANCIADO SEMBRANDO CAMINO

SHIRLY ORTIZ CASTRO

19 DE JUNIO 2025
Nivel: PARVULOS C
No. NOMBRES Y APELLIDOS No. DOCUMENTO FIRMA
1 |YASSIR SAMUEL AREVALO MOLANO 1.012.477.277 to\(tv\ AVQ(M (O
2

ERICK JESUS ESPINOZA ANACONA

1.012.476.046
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RAFAEL ISAl GALAN CASTRO

1.221.989.591
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AXELL MATTEO GONZALEZ RAMIREZ

1.012.478 440

K& %" u /\Za M Z

THIAGO JOSE HERNANDEZ RONDON

1.015.488.699

{@561 %/MVIJT—?‘

THIAGO ALESSANDRO HUERTAS TELLEZ

1.022.451.934

Al e R e j

STIVEN ELIAS I1ZADA DIAZ

1.012.477.141

Emelf Dl

CAROLAIN RUIZ VILLALBA

1.300.002.905

(vsa Velnsguez

BRITTANY SOFIA OCHOA RUIZ

1.050.286.672

NV i o wes

ANDERSON CARDONA RAMIREZ

1.027.545.022

HANNA CHARLOTE AMAYA RAMIREZ

Lareas | JWIANA (2 AmMleL
12 |IVANNA LUCIA ROJAS RAMIREZ 1.030.713.570 pm%
/‘—— Y
13 | JHOSTIN ALEJANDRO SALAS RINCON 1.106.903.207 ;,;?4!,;7’*’
14 1LIAN SANTIAGO JIMENEZ ARIAS 1.012.475.613 I v { W‘ A r\ﬁ\:\.S
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Estralegla de movllizacién:Crlanza sensible y juego saludable como
allernaliva al uso de panlallas. JUGAMOS JUNTOS, CRECEMOS
JUNTOS
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Rardén social de la unidad operaliva: JARDIN INFANTIL COFINANCIADO SEMBRANDO CAMINO

Prefesional de atencidn a la primera infancia:

Fecha de Socializacion:

ANGELA PATRICIA SEGURA

19 DE JUNIO 2025

Nivel: PARVULOS D
No. NOMBRES Y APELLIDOS No. DOCUMENTO FIRMA
1 |MARIANA ARANDA USAQUEN 1.141.381.118

Y]

UAM STEVEN GARZON VARGAS

1.012.475.908

(/Q 0Oy Uia/?/a;\
Qrot paola \)C\Vunb

EMMANUEL JAVIER CAMPOS ORELLANA

1.012.476.211

60/:\/a¢\lzlu )

ANNY VIOLETA HENAO VILLALBA

1.249.968.381

oo UNL 7

EMNA LUCIANA HENAO PORTELA

1.300.420.388

IDo<E pErp o Do SiEAD M

LOHEN SOFIA HERNANDEZ ARRIETA

1.146.547.142

Evow //cm A o/ce.

THIAGO LEON JIMENEZ

1.243.764.442

W ‘f)‘mpgﬂ.

IAN MATEO MARQUEZ SALAZAR

1.023.048.734

SALOME ARIANA MEDINA VILLALBA

1.012.477.509

Y UL

SAMUEL FELIPE PEREZ BARBOSA

1.011.262.605

D Bl

11 |ALEX JOSE QUIJADA TORRES 1012476780 | 0 o0 oo anacona

12 |RONALD MATHIAS RODRIGUEZ MERECUANE 1.246.848.140 \lﬂ 2 (\ )

12 |JUAN DAVID ROJAS CARO 1.012.477.107 ‘h) l eh(\ P \a  Oas
16 |MARIA ALEJANDRA SERRATO RICO 1,030.713.296 2 UeAons Qoo

15 [JUAN MIGUEL VILORIA ROA 1021403206 4~ % e
16 |CELESTE MARTINEZ FUENTES 1,014.485.841 H\)n J
17 | ADHARA ISABELLA NEGRO PINTO 1.146.161.530 DM ) 7 / ba more ‘a

15 |LIAM DAVID OTERO GARCIA 1.070.633.390 A Goxcta

19 |MARIANA PIRA TOLOSA 1.013.159.403 ossxa Tolosa

© |LUISIANYS NORVELIS PRIETO LOPEZ 1056484235 | R smery

21 |ANGEL JHOELL PIERNAGORDA GUZMAN 1141379.064 | oo ffuar ﬂ‘{U 5/ ‘ﬁ iy A s, ce A
72 |EIDER JOSE QUIJADA GONZALEZ 1.012.477.456

5 |VALENTIN VILLAMIL LONDORO 1.141.381.936

Lo londoro
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Estrategia de movilizacién:Cricnza sensible y juego saludable como
altemativa al uso de pantalias. JUGAMOS JUNT OS, CRECEMOS
JUNTOS

Razén social de la unidad operativa:

JARDIN INFANTIL COFINANCIADO SEMBRANDO CAMINO

Profesional de atencién a la primera infancia:

YENNY MARCELA GUEVARA DIAZ

Fecha de Socializacién: 19 DE JUNIO 2025
Nivel:
PREJARDIN A i
No. NOMBRES Y APELLIDOS No. DOCUMENTO FIRMA
1 [JHON ESTIBEN JESUS DAVID BASTIDAS DE YANES 1.146 150737

‘Ze ON®flen fSotilns.

MATEO CLAVIJO ROJAS

1.233 621.056

1 G-

DOMINIC ISSACK CHICAIZA ZULETA

1.242 680 947

lcbzp Dy

"Dannc

CRISTOPHER ANTONIO DURAN ALONSO

1012474 964

N

NICOLAS FORERO RODRIGUEZ

1233519413

Ol O\nvso

2100058

i)

MADELINE TERESA GARATEJO PATINO

1030710748

|
a\Crnlina V&T\v—\ O SQ\OS :

EITHAN ALEXANDER HERNANDEZ MORALES

1012474979

J)\\?ﬂ‘ Moales.

8 |DYLAN ISAAC LINARES PINEDA 1242 691 408 QL“\ h\b\ Q-‘,\ L.‘,\ &

9 |VIOLETH ISABELL MONROY VELANDIA 1020011343 |~y W'Q\Q)\V\O Lol
10 |KELIANYELIS VICTORIA UZCATEGUI COLMENARES 568 371 N\hm & n W\M

11" |ERICK ADRIAN ORTIZ URERA 1233520152 | 0N ppo e ‘(p

12 |ANGEL GAEL REYES MORAN 1141725850 |- M\?OW\\(OVQ’\\

13 [DILAN ALEXANDER VEROES CHIQUITO 1.240.697.363 ' blen t! & )-.,\ " & a

13 [DOMINIC NARVAES LOPEZ 1.028.846.142

J@ \ﬁamq LLe(V\waﬁzé
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Estrategla de movillzacién:Crianza sensible Y Juego saludable como
alternativa al uso de pantallas. JUGAMOS JUNTOS, CRECEMOS

JUNTOS

Razdn social de la unidad operativa:

JARDIN INFANTIL COFINANCIADO SEMBRANDO CAMINO
Profesional de atencién a la primera infancia: LUZ MERY MALAVER BERNAL
Fecha de Socializacién: 19 DE JUNIO 2025
i PREJARDIN B

No.

NOMBRES Y APELLIDOS

No. DOCUMENTO

-

LIAM JAVIER APONTE MONTANO

1.171.713.404

Foi

ANGEL GABRIEL CARDONA MORENO

1.141.378.157

OMeSe  [otes

MAUREN AINARA CARDONA VEGA

1.012.475.862

7

DANNY SANTIAGO CASTIBLANCO GUTIERREZ

1.146.149.850

%/;"‘LW\ éov\zcitz

CELESTE GARCIA CASTANEDA

1.243.762.314

-

DARWIN DAMIAN GALLEGOS CUEVAS

1.012.473.884

éu'z a&“q S GUBVQ_\

ISABELLA GONZALEZ PEREZ

1.013.158.583

g&h éj )“Pl ler\q Perc‘L

JHOAN NICOLAS MOSQUERA ZAMBRANO

1.233.519.437

Dana 2am -y anc

DAMIAN MATIAS PERDOMO GARCIA

1.028.846.408

MARIA CAMILA SOTELO HERRERA

1.146.150.380

.A“(\\{ S «

MIA FERNANDA VARGAS BELTRAN

1.012.475.918

idy R Ty

MIGUEL ANDRES VASQUEZ YDROGO

1.012.475.062

Tt Qoo

ALISON SAMARA CASTANEDA LOPEZ

1.032.514.702

“Pacle Rodc.q et

JACKSON EDUARDO MALAGON GOMEZ

1.031.188.408

~Jhop Ma/agon
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Estrategla de movlilizaclén:Crianza senslble y juego saludable como
allernaliva al uso de panlallas. JUGAMOS JUNTOS, CRECEMOS
JUNTOS

Razdn socal de la vnidad eperativao:

Frofesonal de atencidn a la primera infancia:

fecha de Socialiracion:

Nivel:

JARDIN INFANTIL COFINANCIADO SEMBRANDO CAMINO

LADI YURANI CEPEDA QUINTERO

19 DE JUNIO 2025

PREJARDIN C

No. NOMBRES Y APELLIDOS

No. DOCUMENTO FIRMA

ANGEL MATIAS ACUNA CORREA

1.021.402.963 Uo,\éq\)‘- na. C’ﬁrrc—q .

LA ISASELLA AREVALO CRUZ

1022451495 | YOG Qc\d\o\ N &+

ABGAIL BERMUDEZ JULIO

1.035.988.037

EMY CELESTE CALDERON ACELAS

Leamai (s,
1.146.150.359 jjsdgflo -Ace/lé(g ,

JEREMY DIAZ HERRERA

1.032.514.555 Qam‘\ la \Xc( (I(]

EITHAN MATIAS GARCIA TAPIERO

1.146.150.918 5_@{ dy “lopievo.

? iEMANUEL EDUARDO GUEVARA GONZALEZ

T

1.010.252.253 =essicen  Gongglez

%Lb'-w MATEQ ORTEGA NINO
|

2]
141375, 4 :
1.141.375519 Jdépé_g aéﬂz

EIMY LUCIANA PERDOMO CABEZAS

1.233.520.300 L neeC ¢ -

YAREINIS SOFIA PEREZ FERNANDEZ

YHOSTIN JULIAN PRADA PRADA

1.105.063.432

1.023.988.314 q‘ﬂ‘ alv S0
Rlwast—

ZOE ISABELLA RODRIGUEZ GONZALEZ

1.300.002.061 VLEK‘J\{ P.Gonzalez

OWEN MATIAS SAAVEDRA LEON

1.146.150.723 69,@] m o[eo‘n

HELEN PAOLA SARMIENTO AREVALO

1023420853 | oAy e 4 Merte 2
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SOTRT TAA OF INTOGRAC N SOCI

Estrategla de movilizacién:Crianza sensible y juego saludable como
allernallva al uso de pantallas. JUGAMOS JUNTOS, CRECEMOS

JUNTOS

Razdn social de la unidad operativa:

Profesional de atencidn a la primera infancia:

Fecha de Socializacion:

Nivel:

JARDIN INFANTIL COFINANCIADO SEMBRANDO CAMINO

NIDIA ESTHER RODRIGUEZ MIRANDA

19 DE JUNIO 2025
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