
 
 

 

 

COMPONENTE, FAMILIAS Y COMUNIDADES 

Estrategia de movilización “Crianza sensible y juego saludable como 

alternativa al uso de pantallas” Jugamos juntos, crecemos juntos 

 

JARDÍN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO  

2025 

 

FECHA: 19 de junio 

LUGAR: Jardín infantil cofinanciado Sembrando Camino 

TEMA: Estrategia de movilización “Crianza sensible y juego saludable como 

alternativa al uso de pantallas” Jugamos juntos, crecemos juntos 

 

OBJETIVO: FAMILIAS:  Promover prácticas de crianza sensible en las familias 

del Jardín Infantil Sembrando Camino, mediante estrategias pedagógicas y 

comunicativas que fomenten el juego consciente como alternativa al uso 

excesivo de pantallas, fortaleciendo así el vínculo afectivo, el desarrollo 

emocional y la interacción significativa entre adultos y niños en la primera 

infancia, a través de una pieza comunicativa, que permita a los padres de 

familia y/o cuidadores, identificar factores de riesgo con el uso excesivo de 

pantallas, así como la importancia de mitigar esto, por medio del juego en 

familia.  

OBJETIVO: TALENTO HUMANO: Sensibilizar al talento humano del Jardín 

Infantil Sembrando Camino sobre la importancia de generar e implementar 

estrategias pedagógicas y comunicativas que permitan mitigar las 

implicaciones negativas del uso excesivo de pantallas en la primera 

infancia, promoviendo prácticas de crianza sensible y el juego consciente 

como herramientas clave para fortalecer el vínculo afectivo, el desarrollo 

emocional y la interacción significativa entre niños, niñas y sus familias. 

METODOLÓGIA FAMILIAS:  Con el propósito de sensibilizar a las familias del 

Jardín Infantil Sembrando Camino sobre las consecuencias del uso excesivo 

de pantallas en la primera infancia, y de promover alternativas basadas en 

la crianza sensible y el juego consciente, se diseñó y socializó una pieza 

comunicativa en formato de folleto informativo, la cual pudiera ser leída 

fácilmente y estuviera al alcance de todos, a la entrada del jardín.  



 
 

Este material se estructuró de forma visual, clara y accesible, con mensajes 

breves pero significativos, que facilitaran su comprensión por parte de 

padres, madres y cuidadores. 

Los ejes fundamentales de esta pieza comunicativa giran en torno a: 

1. Visualización de las consecuencias negativas del uso excesivo de 

pantallas, tales como la disminución del juego simbólico, la aparición 

de conductas agresivas o imitativas no apropiadas y la reducción de 

la interacción social y emocional. 

2. Valorización del juego como lenguaje de conexión afectiva, 

proponiendo actividades sencillas y cotidianas para fortalecer el 

vínculo entre adultos y niños. 

3. Promoción de prácticas de crianza sensible, enfatizando la 

importancia del tiempo presente, la escucha activa y la construcción 

de límites con afecto. 

Esta metodología permitió abrir un canal de comunicación empática y 

educativa, reconociendo a las familias como agentes fundamentales en el 

desarrollo integral de sus hijos e hijas. 

METODOLÓGIA FAMILIAS: Con el fin de generar conciencia y compromiso 

por parte del talento humano del Jardín Infantil Sembrando Camino frente 

a las implicaciones negativas del uso excesivo de pantallas en la primera 

infancia, se diseñó y difundió una pieza comunicativa en formato de folleto 

informativo, como herramienta de sensibilización interna. 

Esta pieza, fue compartida de manera directa a través del grupo 

institucional de WhatsApp, con el objetivo de garantizar el acceso ágil y 

equitativo a la información por parte de todo el personal docente, 

pedagógico y de apoyo. 

El folleto abordó tres aspectos clave: 

1. Concientización sobre los efectos negativos del uso prolongado de 

pantallas, tales como el debilitamiento del juego simbólico, la 

aparición de conductas imitativas violentas y la disminución del 

vínculo afectivo entre adultos y niños. 

2. Revalorización del juego como medio de conexión emocional y 

desarrollo integral, presentando propuestas prácticas que pueden ser 

promovidas también desde el aula. 



 
 

3. Fomento de la crianza sensible como eje articulador entre hogar y 

jardín, destacando la importancia de acompañar a las familias en la 

construcción de límites amorosos y rutinas que prioricen la interacción 

significativa. 

A través de esta estrategia comunicativa, se buscó involucrar activamente 

al talento humano en la movilización institucional, invitándolos no solo a 

reflexionar sobre su rol en la promoción del juego y la crianza sensible, sino 

también a convertirse en multiplicadores de estas prácticas tanto dentro 

como fuera del entorno escolar. 

DESARROLLO FAMILIAS: Siendo las 7: 00 de la mañana del día jueves 19 de 

junio se dio inicio a la implementación de la estrategia de movilización con 

las familias del Jardín Infantil Sembrando Camino. Como parte de esta 

primera fase, se puso a disposición de padres, madres y cuidadores un 

folleto informativo, el cual fue ubicado de forma visible en la entrada del 

jardín, con el objetivo de garantizar su acceso a todos los miembros de la 

comunidad educativa. 

Esta pieza comunicativa buscó generar conciencia sobre la problemática 

del uso excesivo de pantallas en la primera infancia, una situación que ha 

comenzado a reflejarse en el aula a través de comportamientos repetitivos, 

que podrían estar influenciados por contenidos digitales no adecuados 

para la edad. 

A través de frases breves, pero profundamente significativas, el folleto resaltó 

el valor del juego como lenguaje afectivo y la importancia de una crianza 

sensible, entendida como una forma de acompañamiento presente, 

amoroso y consciente, que se constituye en un factor protector frente al uso 

desmedido de dispositivos electrónicos. 

Además, el material expuso de manera clara algunas de las implicaciones 

negativas del uso prolongado de pantallas, como dificultades en la 

concentración, alteraciones del sueño, irritabilidad, retrasos en el desarrollo 

del lenguaje y disminución del juego simbólico. Esta acción inicial marca el 

comienzo de un trabajo articulado entre el equipo pedagógico, las familias 

y los profesionales del jardín, en busca de transformar las prácticas 

cotidianas dentro y fuera del hogar, priorizando la conexión emocional, la 

escucha activa y la construcción de experiencias significativas para el 

desarrollo integral de los niños y niñas. Los padres de familia se mostraron 

muy receptivos con dicha estrategia.  

 



 
 

DESARROLLO TALENTO HUMANO:  La socialización con el talento humano del 

jardín se llevó a cabo el día viernes 20 de junio, durante la jornada 

pedagógica. Allí se compartió el folleto informativo vía WhatsApp, en el 

marco del compromiso colectivo por mitigar el uso excesivo de pantallas en 

la primera infancia. Esta jornada fue aprovechada como un espacio clave 

para socializar con todo el talento humano la pieza comunicativa diseñada: 

un folleto informativo que recoge los principales mensajes de la estrategia 

“jugamos juntos, crecemos juntos”. 

El objetivo de esta socialización fue sensibilizar al equipo docente, 

pedagógico y de apoyo sobre la necesidad de acompañar activamente 

este proceso con las familias, comprendiendo a profundidad el enfoque de 

la estrategia y el papel fundamental que cada integrante del equipo 

cumple en su desarrollo y sostenibilidad. 

Durante el encuentro, se presentó el folleto que fue posteriormente ubicado 

en la entrada del jardín para ser leído por madres, padres y cuidadores. este 

material, formulado con frases breves pero significativas, resalta la 

importancia del juego como lenguaje de afecto y de la crianza sensible 

como herramienta clave para contrarrestar el uso desmedido de pantallas. 

asimismo, se compartieron y discutieron algunas de las consecuencias 

negativas observadas en el aula, como alteraciones del sueño, dificultades 

en la atención, retrasos en el lenguaje y la aparición de juegos simbólicos 

con contenidos violentos. 

Esta instancia de formación y reflexión interna permitió al talento humano 

alinearse en torno a los objetivos de la estrategia, fortaleciendo la mirada 

crítica sobre las prácticas digitales en la infancia, y reafirmando el 

compromiso institucional con una educación que prioriza el vínculo, la 

presencia emocional y el juego como eje de desarrollo integral. 
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EVIDENCIAS FORTOGRÁFICAS TALENTO HUMANO 

 

 

 



 
 

 

 

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS FAMILIAS  

Responsables: 

Daniela Torres:  

Sandra Paredes:  
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